Frieden mit Bakterien als Beitrag zum Frieden in der Welt

von Dr. Anne Katharina Zschocke

Dieser Text gibt Ausschnitte eines am 12. November 2012 in Winterbach bei Stuttgart
gehaltenen Vortrages wieder. Damals gezeigte Bilder sind teilweise in Klammern erwéhnt
aber nicht bildlich wiedergegeben. Der wértlichen Rede gemé&l3 ist der Vortrag nicht

vollstéandig ausformuliert. Der Text unterliegt dem Urheberrecht.
Meine sehr verehrten Damen und Herren,
[...Dank fur die Einladung und BegrufRung]

Um Nahe geht es auch in unserem heutigen Vortrag. Beim Lesen des Themas ,Frieden
mit Bakterien als Beitrag zum Frieden in der Welt/ Heilung der Erde” ist Innen vielleicht die
ein oder andere Frage gekommen: Wieso Frieden mit Mikroorganismen? ...\Was haben
Mikroorganismen mit Heilung zu tun? Es ist gut, wenn Sie mit Neugier gekommen sind. Es
gibt namlich einen vernachlassigten Unfrieden in unserer Welt, einen Unfrieden, der so
sehr anerkannt wird und sich in einem solchen Ausmalf} durch alle unsere Lebensbereiche
zieht, dass ohne seine Befreiung kein wahrer Frieden, wie er dringend natig ist, in der Welt
moglich sein wird.

Es ist unser Unfrieden mit der Welt im Kleinsten, dem Mikrokosmos. Die Welt, die sich der
direkten Wahrnehmung durch unsere Augen entzieht, die jedoch Tag und Nacht naher mit
uns verbunden ist, als je ein anderer Mensch uns nahe sein kann, entzieht sich
gewohnlich auch unserem Blick, wenn wir uns in der Welt um Frieden bemuhen. Daher
wollen wir dieser Welt der Kleinstlebewesen ... unsere Aufmerksamkeit schenken. Wenn
Sie mdchten, konnen Sie hinterher mit einer Fulle von Ideen nach Hause gehen, wie sie
einfach, widerstandslos, preiswert und praktisch einen Beitrag zum Frieden leisten
konnen. Sie brauchen dafur auf keine Demonstrationen zu gehen, brauchen keine Politiker
zu Uberzeugen, keine Mahnwache zu halten; Sie kdnnen mit dem Kichenspdullappen
anfangen, mit ihrem Zehenzwischenraum oder dem Blumentopf auf der Fensterbank. Dies
wird nicht nur lhr Leben verandern, sondern auch dasjenige um sie herum. Aus Unfrieden

wird ein Miteinander, aus Bekampfen wird gemeinsame Wandlung.
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In unserer Art, die Welt zu betrachten, haben wir viele Moglichkeiten. Wir konnen sie
beispielsweise analysieren, das heil3t Ubersetzt ,auflosen®. Das ist die derzeit
naturwissenschaftlich anerkannte Methode. Nehmen wir beispielsweise einen Apfel, dann
wulrden wir ihn zerschneiden, in immer kleinere Stuck, Zellen, Zellkerne, Chromosomen,
iin die genetische Sequenz zerlegen, ... in immer kleinere Teile, dann kdnnten wir
Aussagen daruber machen, die sich in Mengen ausdricken lassen, z. B. in Zahlenwerten.
Das ware dann generell etwas, was sich Ublicherweise in soundsoviel Fett, Eiweil},
Kalorien, Kalium, Magnesium, Vitamin C ausdricken liel3e. Diese Werte stehen als Zahlen
dann beliebig nebeneinander.
Etwas wird dabei in seine Einzelteile zerlegt.

= Gentechnologie

= Kernspaltung

=>» Nanotechnologie gehen so vor.
[Folie ]
Eine andere Weise, etwas zu betrachten ware, es dem Charakter nach und mit allen
seinen Zusammenhangen zu sehen.
Zum Beispiel hat ein Apfel vielleicht auf einer Seite rote Backchen, da hing er in der
Sonne, vielleicht oben im Baum. Das Wetter, der Standort spielt eine Rolle. Hier hat ein
Vogel eine Kerbe eingepickt. Wie fuhlt er sich an? Wie riecht er? Wie schmeckt er?
Um das wahrzunehmen tritt man in Beziehung dazu mit seinem eigenen Wesen, mit den
Sinnen und diese sind von der Personlichkeit abhangig. Es gibt eine wesenhafte
Begegnung. Das nennt man ,subjektiv®. Die moderne Wissenschaft arbeitet aber
»objektiv‘. Nur wenn etwas von der wesenhaften Empfindung der Person abgekoppelt ist,

gilt es als bewiesen.

Was hat das mit Bakterien zu tun?

Wie in vielen anderen Lebensbereichen haben wir im Laufe der Geschichte unsere
Perspektive auf die Dinge einem kurzlebigen Zeitgeist gemal geandert.

Alle alten Kulturen kannten Mikroorganismen, auch wenn sie sie nicht als solche
benannten. Man vergor Frichte zu Getranken, nachweislich seit ca. 7000 v. Christus, man
fermentierte Gemuse zur Lagerung, man sauerte Milch und das Brot.

Gargetranke galten tatsachlich als Tempeltrunke. Met in Europa, Soma in Indien, Chicha in
Sudamerika und viele andere auf der Erde waren heilige Trunke.

Der griechische Gott Dionysos und sein rémisches Aquivalent Bacchus waren Goatter, die
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fur diese Fermentation verehrt wurden. Die von ihnen durchgeistigten Trunke wurden
ihnen wieder als Opfergaben dargebracht. Mit ihrer Hilfe — den Mikroben, den Gottern, den
(wir wurden heute sagen) alkoholischen Getranken, konnten sich Menschen in Trance
versetzen, um dadurch dem Goéttlichen naher zu sein. Mikroorganismen halfen in der
Beziehung zwischen Kosmos und Kultur. Darin verbanden sich Mensch und Mikrobe,
Himmel und Erde.

Bakterien sind Trager der Wandlung (Fermentation) und helfen/unterstiutzen den
Menschen dabei, sich zum Goéttlichen hin zu verwandeln. Es finden sich heute im

christlichen Abendmabhl fur die Wandlung die fermentierten Lebensmittel Brot und Wein.

Schliellich erfand der Mensch Mikroskope und entdeckte den Mikrokosmos fur die
Betrachtung mit den Augen.

Der berihmte Delfter Linsenschleifer Antoni von Leeuwenhoek (1632-1723) war einer der
ersten Forscher, und er beobachtete wertfrei. Er beschrieb was er sah, forschte mit
beobachtender Neugier und verzichtete auf jede personlich gefarbte Deutung. (Weil er
beflrchtete, dass diejenigen, die von ihm das Mikroskopieren lernen wollten, dies zu
Mehrung ihres Ruhms und Geldes taten, nahm er das Geheimnis seiner
Linsenschleifkunst mit ins Grab.)

Die Entwicklung von der synthetischen zur analytischen Betrachtung der Mikroorganismen
vollzog sich weitgehend im 19. Jahrhundert.

Die Mikroskope waren damals durch neue Berechnungen zu starkeren Vergrélierungen
imstande, so dass man Einzeller fortan gut betrachten konnte. Zeitgleich war das objektive
Analysieren zum Mafstab allgemein der Forschung geworden. Es war auch eine Zeit, in
der in den Vorstellungen der Menschen das Prinzip des Kampfens positiv besetzt war und
einen prominenten Platz eingenommen hatte.

- Zahlreiche Kriege zogen uber Europa einher, mitsamt Propaganda.

- Arzte wurden in Militdrkrankenh&usern, somit zugleich zu Kadmpfern ausgebildet.
Sie hatten in der Regel Kriegserfahrungen, waren unter Umstanden persoénlich
traumatisiert und nicht innerlich verséhnt. Das trifft flr viele Mikrobiologen zu.

- Charles Darwin hatte in seinem Buch ,Die Entstehung der Arten® den ,Kampf ums
Dasein® formuliert.

- Kolonien in anderen Kontinenten wurden erobert, meist gewaltsam

- Persodnliche Konflikte wurden womaoglich durch Duellieren ausgetragen.

In dieser gesellschaftlichen Geistesstimmung fand bakteriologische Pionierforschung statt.
Man entdeckte mehr und mehr Mikroben. Und: man projizierte das eigene Denken auf die
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Welt des Mikrokosmos, die man sah.

Bis zum heutigen Tage sind seither viele Begriffe, die in Zusammenhang mit
Mikroorganismen verwendet werden, solche aus militarischer Sprache: ,Angriff"
(Bakterien), ,Verteidigung® (Immunsystem), ,Eindringen®, ,Uberwaltigen®, ,Bekampfen®
»Ausrotten® ,Kolonialisieren®. Und das ganze Konzept von Infektion mit einem
Krankheitserreger, der in ein lebendes System eindringt, um dort Unheil anzurichten,
entspricht dem Bild einer Heeresmacht, die fremdes Land gewaltsam erobert.

[Zitat ] [Folie]

Unter den bekanntesten Bakteriologen jener Zeit waren es Louis Pasteur und Robert
Koch, die diese Haltung gegenuber den Bakterien pragten. Sie entwickelten das Prinzip
der Reinkultur. Dazu werden Bakterien aus ihrem Lebensraum enthommen, auf
kinstlichem Nahrboden ausgestrichen. Es wachsen ,Kolonien®. Diese wurden vereinzelt,
zu Monokulturen vermehrt und zur Beobachtung in Labortiere eingebracht.

Wenn diese krank wurden galten die Bakterien als Ursache. Das wird heute noch
geglaubt.

Dass die Ursache stattdessen auch in der Technik an sich liegen kénnte, wurde nicht in
Betracht gezogen. Es entzog sich ihrem Denken, dass die Welt ein komplexes Miteinander
ist und ein Lebensraum nur dann gesund sein kann, wenn er von einer Vielfalt von
Mikroorganismen besiedelt ist, die in einem vernetzten Miteinander tatig sind. Diese
Fehldeutung stellte die Weichen fur ein tragisches Missverstandnis, dass namlich einzelne
Einzeller ,schuld“ an einzelnen Krankheiten seien und dass man sie folglich bekampfen
und beseitigen musse. Damit wurde der Krieg in den Kopfen aus den Projektionen der
Forscher scheinwissenschaftlich zementiert, und dadurch langfristig weltweiter Unfrieden
gesat. Zahllose Menschen sind seither der Uberzeugung, Bakterien seien bedrohlich und

mufRten bekampft werden. Sie denken das Leben als Kampfplatz und unfriedlich.

Hatte man damals ohne die Brille des kdmpferischen Zeitgeistes auf das Leben geschaut,
wie es sich beobachten Iasst, hatte man sehen kdnnen, dass es schon theoretisch
mindestens vier verschiedene Weisen gibt, Bezige zwischen Mikroorganismen und
Krankheit zu sehen:
Zum Beispiel wenn im Blut einer kranken Kuh Milzbrandbakterien zu finden sind.

- weil die Kuh Milzbrandbakterien im Blut - > krank

- weil die Kuh krank -> Milzbrandbakterien im Blut

- Beides steht in einem grolieren Zusammenhang

- Beides hat nichts miteinander zu tun.
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Man hat daraus nur die eine Mdglichkeit ausgewahlt, passend zum damaligen
Gedankenmodell kampferischer Aktionen der Menschen, namlich diese, dal} Bakterien
krank machen, und man hat die anderen vollig aufl3er Acht gelassen.
Da man Mikroorganismen nicht mit dem gewohnlichen Auge sieht, liel3 sich dieses
Konzept wunderbar auf die Mirkoorganismen projizieren. Im Mittelalter war der Teufel
schuld, jetzt galten die Bakterien als Schuldige.
Seither erfolgt auf die Frage ,Was fallt Ihnen zum Stichwort ,Bakterien® ein ?“ in der Regel
als erstes die Antwort ,Krankheit®.
Es fand im 19. Jahrhundert eine Einengung des Denkens statt. Aus der Fulle des Lebens
isolierte man Mikroben, und aus der Fulle der Gedanken isolierte man einzelne Gedanken
dazu. [Folie] Es entstand das Konzept der Infektionskrankheit als ein von auf3en
eindringendes Fremdereignis.
Es kam zu einer Abkehr von ganzheitlicher Wahrnehmung und zur Dominanz eines
Glaubenssatzes. Von Empfinden und Sinneseindruck zu einer abstrakten Vorstellung im
Kopf.

= Wunsch nach Beherrschbarkeit, zwingende Folge: Entwicklung von

Bekampfungsmethoden

Untersuchung mittels Isolation von Mikroorganismen im Labor -> Untersuchung von
kunstlichem Totem, das aus dem Zusammenhang gerissen wurde.

= Ubertragen der Laborergebnisse auf das Leben -> Tod
Zitat: R. Koch 1890 ,Und so lassen Sie mich denn diesen Vortrag schlieBen mit dem
Wunsche, dal3 sich die Kréfte der Nationen auf diesem Arbeitsfelde und im Kriege gegen
die kleinsten aber gefdhrlichsten Feinde des Menschengeschlechtes messen mégen und
dal3 in diesem Kampfe zum Wohle der gesamten Menschheit eine Nation die andere in
ihren Erfolgen immer wieder lberfliigeln mbge.“
Es wurde zum Krieg gegen Mikroorganismen aufgerufen und Strategien entwickelt.
[Folien] Antibiotika -> gegen das Leben
Desinfektion -> durch Werbung suggeriert es sei positive Zuwendung
Wissenschaftliche Tierversuche mit Bakterien fuhrten im 20. Jahrhundert bis hin zu
Menschenversuchen. Dazu wurden Heimbewohner und Lagerbewohner mi3braucht.
Es entstand der Glaubenssatz steril = gesund.
Die Folge daraus: Trennung von Leben. Durch die Bekampfung der Bakterien, die in uns
leben, entstand ein Krieg gegen uns selbst.
Spaltet unsere Psyche
Die Vorstellung angreifender Bakterien impliziert die Welt als gefahrlichen Ort, die Welt als
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bedrohlich.

=>» Zunahme von Angst [Folie]

In dieser Welt, die uns als wunderbares Miteinander geschenkt ist, unsere Erde, als Ort an
dem alles und jedes seinen Platz, Sinn und Wert hat, auf der es Baume, Schmetterlinge,
Wind und Blatterrascheln gibt, maf3ten wir Menschen uns an, eine Wesensgruppe der

Lebewelt zu Feinden zu erklaren, und dazu aufzurufen, sie zu bekampfen.

Woher stammen Mikroorganismen? Sie waren die ersten Lebewesen und belebten
nachweislich bereits vor 3,8 Millionen Jahren die Erde. Einzeller sind die Vorlaufer
samtlicher bekannter hohrerer Lebewesen und begleiten sie seit ihrer jeweiligen
Entstehung.
[Demo] Schnur von 4,5 m Lange ... bei 3,8 m Einzeller. Erst bei 1/10 Stecknadeldicke
Homo sapiens....
Alles auf der Erde ist mikrobiell besiedelt. Uberall: selbst in Vulkankrater, Packeis,
Tiefseegraben, Kristallen, Zwischenzehenraum, SalzwUste, gesunderweise Uberall.
Grenzen = Verbindung, sie hiiten alle Ubergéange, selbst in der Stratosphére, sie
uberschreiten uns nach allen Dimensionen.
Wir entdecken sie erst allmahlich und es ist wie Hase + Igel: Wo wir mit neuen Techniken
hinkommen: Mikroorganismen sind schon da.
Das ist nicht erstaunlich, denn sie stellen den Strom des Lebens dar, der durch Boden ->
Pflanzen -> Tier -> ... durch die ganze Erde zieht.
Bakterien bilden auch einen Strom durch die Zeiten. Indem sie sich verdoppeln leben sie
schon ewig.
Trager des Stoffwechsels... Kommunizieren untereinander...

=> Gesamtorganismus alle mit allen verbunden — Botenstoffe — Plasmide
Sie nehmen alles wahr und reagieren darauf. Sie dienen uns, passen sich an.
Standiger Dialog: Milieu pragt Mikroorganismenbesiedelung.
Mikroorganismen machen nicht krank, solange sie im Gleichgewicht vielfaltiger

Vernetzung leben. Erst ein Ungleichgewicht macht krank.
Bei Infektionskrankheiten haben wir so getan als ob Bakterien die alleinige Ursache der

Erkrankung seien. — Und das ist bis zu heutigen Tage die gultige Lehrmeinung geblieben.

Folgen -> Resistenzen -> Probleme grof3er als zuvor.
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Betrachten wir, was geschieht: Etwa dasselbe, was geschehen wirde, wenn wir Musik in
ihre Einzelteile zerlegen wirden. Aus der Vielfalt und Fulle des Miteinanders, dem innigen
Verwobensein von Rhythmen, Tonen und Melodien entnehmen wir meinetwegen das ,cis”
und kultivieren es, und geben es dann in ein Ohr als lauten Dauerton zu héren, so wie ein
Mikrophon pfeift. Und wenn darauf ein Horsturz folgt oder ein Tinnitus, dann ware es ganz
klar: das ,cis“ ist ein boser Ton, der dringend bekampft werden muf}, denn er I6st schlimme
Krankheiten aus. Ein akustisches Antibiotikum (Antimusikum) (anti bios = gegen das
Leben) musste her, eine selektive Schall-Léschtaste, die alle ,cis“ ausléscht. Ware das
eine Ldsung fur die Musik? Damit wirden gleichzeitig leider auch ein paar andere Téne
geldscht, doch dafur gabe es dann ersatzweise ein akustisches Probiotikum ... Aber was
gewiss nie mehr dabei heraus kame, ware Mozarts Zauberflote. ...

Mikroorganismen leben in uns, auf uns, um uns.

Heutige Zellorganellen waren einst von Einzellern geschluckte Bakterien. Bakterien
werden aus dem Darm im Blut von der Mutter auf Kind Ubertragen. Wir erben die
Bakterienbesiedelung unserer Eltern. Ohne Mikroorganismen gabe es kein Leben. Was
immer irgendwo ist, wird lebensfreundlicherweise von Mikroorganismen besiedelt, die
Aufgaben Ubernehmen, welche wir noch nicht einmal kennen. Sie kommen unentwegt

helfend auf uns zu. [Folie]

Darin vermitteln sie eine Ubergeordnete Weisheit. Wenn wir mit ihnen zusammenarbeiten,
wenn wir die Projektionen unseres Denkens beenden, die wir aus menschlicher
Beschranktheit und einem historischen Zeitgeist heraus auf sie gerichtet haben, wenn wir
uns von alten Programmen befreien, entdecken wir, dass Mikroorganismen in keinster
Weise Feinde sind. Sie sind keine Bedrohung, sondern in Wirklichkeit unsere Partner,
Freunde und Helfer. Die einzige Voraussetzung daflr ist, dass wir nicht von ihnen weiter

im Prinzip der Vereinzelung denken, sondern sie in ihrer Gesamtheit denken, als Team.

Die Ganzheit des Lebens laft sich in Wahrheit nicht in getrennten Teilen betrachten. Wir
stehen in der Mikrobenwelt, in der Gemeinschaft der Bakterien mittendrin, und alles was
wir den Mikroorganismen antun, tun wir unserem gesamten Leben an, auch uns selbst.
Wenn wir also unser Verhalten gegenuber den Mikroorganismen andern und mit ihnen
Frieden schlielen, ist dies zugleich Frieden mit dem Leben und der Welt.

Wer einmal verstanden hat, dal® Bakterien Teil unseres Organismus sind, wer erkennt, dal}
sie uns nicht bedrohen, dem 6ffnet diese Erkenntnis die grofe Befreiung: Wir werden
behltet und umsorgt in diesem Mikrokosmos. Wir baden in einer lebensfordernden
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Bakterienwolke. Die Welt ist voller Frieden. Wir kdnnen diesen Frieden leben, die Natur ist
kein Feind, sie ist unsere Existenzgrundlage. Wir sind alle, die wir auf der Erde leben, in

einem Miteinander geborgen.

Jetzt kdnnten Sie sagen: schdn und gut, aber glaube ich nicht. -> Moglichkeit, praktisch
auszuprobieren mit einer Mikroorganismenmischung, den Effektiven Mikroorganismen.
- Milchsauren, Hefen, Photosynthese
- das in dynamischem Miteinander stabilisiert ist.
- Friedliche Koexistenz
[Folie]
Impuls im Lebensraum -> Anschlufd an den Flul} des Lebens
- besiedeln wieder, wo fehlt
- wandeln Stoffe um
- wandeln Energien um
- stellen den Kreislauf des Lebens wieder her, wo er unterbrochen wurde.
- Dungemittel fur den Boden, in allen Bereichen des Kreislaufs des Lebens
einsetzbar. Boden, Pflanzen, Tier, Haushalt, Baugewerbe, Hygiene
Fliel3en die EM in ein Lebensraum ein, geben sie vor Ort einen Impuls, dass sich das
Miteinander reguliert. Gertuche verschwinden, Wasser wird gereinigt, Rdume werden
geklart.
Praktisch: Boden gielken -> Fruchtbarkeit steigt, Pflanzengesundheit steigt
Empfanglichkeit fir kosmische Impulse nimmt zu
Blockaden werden gelost. Wandlung wieder moglich
Verbindung Pflanzenwurzel -> Erde wiederhergestellt.
Mangel behoben, weil Mikroorganismen der Pflanzen alles zur Verfugung stellen, was sie
braucht. -> Frieden im Boden
Friedliche Koexistenz in die Lebensraume tragen, die mit EM versorgt. -> Heilung
Das geht im Blumentopf, beim Fensterputzen oder bei groRerem Ungleichgewicht wie

verseuchtem Gewasser oder MRSA.

Wir haben gesehen, dass viele Schwierigkeiten, die wir heutzutage haben, aus einem
veralteten Denken Uber unsere Mikroorganismen resultieren, das aus einer Zeit stammt,
als das Trennen und Bekampfen gesellschaftlich salonfahig wurde. Inzwischen erkennen
wir, dass solches Handeln in vielerlei Hinsicht in alle Arten von Sackgassen fuhrt. Wir

konnen sehen, dass die Losung darin liegt, mit einem anderen Denken dem Dasein zu
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begegnen, einem flieRenden Denken, das alle Ebenen unserer gesamten Existenz
durchstromt denkt, einander verbunden denken, wie klingende harmonische Musik
denken, wie eine Sinfonie der Schopfung, in der alles und jedes seinen Sinn und seinen
Platz hat im Leben einer friedlichen Koexistenz.

Wenn wir so denken fallt einem der Einsatz der Effektiven Mikroorganismen leicht und
schenkt uns grol3e Freude, Freude des Herzens.

Wenn uns solches Denken noch schwerfallt, helfen uns die EM dabei, es zu finden. Alle
personlichen Erfahrungen mit EM kénnen uns helfen, erfrischend anders Uber die Welt,
insbesondere unsere Welt im Kleinsten zu denken.

Lassen wir die alten, Uberholten und erstarrten Strukturen hinter uns und befreien wir uns
von dem traurigen, angstvollen Zwang, gegen das Leben anzukampfen. Die Zeiten haben
sich geandert, wir brauchen das nicht mehr. Und wir kdnnen es uns, auch im wortlichen

Sinne, nicht mehr leisten.

Mit EM lassen sich globale Probleme I6sen:
Nahrungsmangel schwindet durch Steigerung der Bodenfruchtbarkeit
Umweltverschmutzung I6st sich durch Sanierung mit Hilfe der EM

Krankheiten werden dank EM geheilt.

Wir brauchen nicht auf politische Entscheidungen zu warten oder auf die Einsicht von
gesellschaftlichen Verantwortungstragern. Wenn jeder Einzelne in seinem Umfeld Frieden
in seine Haltung zur Mikrobenwelt bringt, praktisch friedlich, z.B. mit den EM umgeht und
wenn dies jeder Mensch tut, dann ist Frieden auf der Erde.

Unsere Planetin Erde wird uns solange weiter durchrutteln und unliebsam Uberraschen,
bis wir den Frieden, der in ihr lebt, auch in uns verwirklicht haben. In der Zeit, in der wir
jetzt leben, mussen wir uns gut Uberlegen, wie wir uns zur Quelle des Lebens stellen.
Unsere Zukunft wird in friedlicher Koexistenz mit dem Leben sein, insbesondere mit dem
Mikrokosmos, oder wir werden noch mehr Leid Uber das Leben in der Welt bringen.
Vertrauen wir also der Weisheit der Bakterien und der Fulle der Kleinstlebewesen, und

gehen wir gemeinsam mit ihnen in eine Zukunft des Friedens.

Die Mikroorganismen danken fur Ihre Aufmerksamkeit
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